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El poder del cambio con Programacion
Neurolinguistica

Informacion general.

Modalidad Online

Duracién 40 horas

Comprender qué es la PNL y su utilidad.
Conocer como pensamos Yy su relacién con lo que comunicamos.
Aprender a establecer sintonia para mejorar interrelaciones.

Conocer los diferentes tipos de lenguaje sensorial para conectar con
los demas.

Conocer las ‘trampas’ del lenguaje y aprender a ‘desmontarlas.’

Objetivos Aprender a controlar tu vida modificando las submodalidades de tus
recuerdos.

Aprender técnicas para recuperar nuestros recursos y superar
momentos dificiles o situaciones nuevas.

Conocer técnicas y recursos que ayudan a superar miedos, exceder
creencias limitantes, construir la autoestima y usar las emociones con
inteligencia.

Descubrir herramientas Utiles para la gestion de conflictos.

Programa del curso.

EL COMIENZO DEL CAMBIO

e Comprender la PNL
Definiciones de la PNL.
Historia breve de la PNL.
Fundamentos de la PNL.
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e Presupuestos de la PNL
El mapa no es el territorio.
Otros presupuestos basicos de la PNL.
e El funcionamiento de la mente
Programar y reprogramar.
La mente inconsciente y los automatismos.
El significado del éxito.
Aprender, desaprender y reaprender.

CONTROLAR EL TIMON DE TU VIDA

e Lareformulacion de objetivos y su ecologia
Conocer lo que se quiere.
Fijando objetivos.
La importancia de los valores.
Técnica de visualizacion.

e Elplan de accién
Técnica de los niveles légicos del cambio.
Ponerse en accion.
Lenguaje inseguro vs lenguaje seguro.
Pequefios pasos hacia el éxito.

e Reactividad vs proactividad hacia el cambio
Circulo de preocupacion y circulo de influencia.
Creencias limitantes y potenciadoras de la accion.

COMO CREAR “QUIMICA” E INFLUIR EN LOS OTROS

e |a comunicacion humana
La percepcion del mundo.
El modelo de comunicacion en PNL.
e Conectando con los otros
Calibrar para saber mas.
Crear confianza con rapport.
La escucha activa.
e Los filtros de la informacion
Lenguaje sensorial.
Entender mejor con el Metamodelo.
‘Viajar a las profundidades’ con los Metaprogramas.
Aplicacion practica para convencer.

LA CAJA DE HERRAMIENTAS

e |as Submodalidades. Controla los mandos de tu vida con PNL

Tabla de Submodalidades y preguntas de analisis.

Aprende a modificar las submodalidades.

Cambia la sensacion de tus experiencias pasadas a través de las submodalidades.
e Empoderarse disparando Anclas

El Anclaje.

Apilamiento de Anclas.

Anclaje de poder.

El circulo de la excelencia.
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e Eliminando respuestas con PNL
Técnica ‘Swish'.
e Solucién de conflictos con PNL
Técnica ‘Triple posicion perceptiva’.
Rescatar los recursos.
e Las Polaridades. Cémo integrar las contradicciones con PNL
Técnica ‘Integracion de polaridades’.
Técnica ‘Integracion de partes’.
e Estrategia de creatividad con PNL
Modelo de Creatividad de Disney.
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