6)7 zincgular

Neurofitness: Optimiza tu energia emocional

Modalidad

Duracién

Objetivos

Informacion general.

Presencial / Aula Virtual

4 horas

Aprender a gestionar nuestros recursos emocionales para disfrutar de
un mayor equilibrio personal, conseguir mejores resultados y aumentar
nuestra satisfaccion con nosotros mismos, lo que hacemos y nuestra
relacién con los demas.

Programa del curso.

NEUROFITNESS

EJERCICIOS PARA ESTIMULAR NUESTRO CEREBRO

Neurofitness: Optimiza tu energia emocional




